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Ocenenie Srdce na dlani patri k vyznamnym podujatiam, ktoré
kazdorocne upozortiuju na dolezitost’ dobrovolnictva na Slovensku.
Jeho poslanim je vyjadrit' uznanie udom, ktori svoj cas, energiu
a ochotu venovali pomoci inym a prispeli tak k posilfiovaniu komunity.

Ocenenie sa tradi¢ne udeluje pri prileZitosti Medzindarodného dria dob-
rovolnikov (5. december), pricom organizaciu zabezpecuju krajské
dobrovolnicke centra v spoluprdci s Platformou dobrovolnickych cen-
tier a organizacii.

Organizatorom oceriovania dobrovolnikov v Trenc¢ianskom kraji je nase
Trendianske dobrovolnicke centrum, ktoré uvedené ocenenie udeluje
od roku 2020.

DOBROVOUN{K*CKA POMAHAJUCI*A NA SLOVENSKU
(V TRENCIANSKOM KRAJI)

' DOBROVOULNIK*CKA POMAHAJUCI*A V ZAHRANIC|
KOORDINATOR*KA DOBROVOULN{KOV*COK
DOBROVOUNICKA SKUPINA
PROJEKT/DOBROVOLNI{CKY PROGRAM

¥ PODPORA DOBROVOLNICTVA
DLHODOBA DOBROVOLNICKA POMOC
MLADY DOBROVOUN{K/ MLADA DOBROVOLNICKA
(15 - 30 ROKOV)



Logo Srdce na dlani v roku 2001 navrhol a venoval organizatorom vtedaj-
Sieho ocerovania Srdce na dlani popredny slovensky umelec,

V roku sme prijali , z ¢Coho postupilo 48 nomindcii
do posudzovania komisiou. A z tych bolo 43 jedine¢nych nomindcif
v 8 kategoriach.

Tento rok pribudla nova kategdria

Hodnotiaca komisia zasadala 04. 11. 2025 a rozhodovala o jednotlivych
nominaciach.



- koordinator dobrovolnikov v Hospici Milosrdnych sestier

- projektovad manazérka Odd. participacie
a strategickych programov Trencin 2026

- regiondlna koordinatorka podpory prace s mladeZou

NIVAM
- projektovd manaZzérka v Trencianskej nadacii
- koordindtorka Trencianskeho dobrovolnickeho centra
- koordindtorka Trencianskeho dobrovolnickeho
centra

- predsednicka Trencianskeho dobrovolnickeho centra

Slavnostné ocenovanie Srdce na dlani 2025
a vyhlasenie ocenenych sa kona

*na pozvanky



V DANET KATEGORTT BOLO NOMINOVANTCH CELKOM 13 DOBROVOLNTKOY.

Dagmar pomaha pri aktivitach obcianskeho zdruzenia Silnejsi slabSim.
Zapdja sa do prace so znevyhodnenymi skupinami ludi. Ma aktivnu dcast’
na ¢innosti, projektoch a aktivitach obcianskeho zdruzenia. Pomohla pri
aktivitach, ktoré spdjali r6zne generacie a socidlne skupiny, ¢im podpori-
la integrdaciu znevyhodnenych oséb do spolo¢nosti a rozvoj ich talentov
¢i praktickych zrucnosti.

Svojim prikladom povzbudzuje dalSich ludi k dobrovolnictvu a ukazuje,
Ze aj jednotlivé skutky laskavosti m6zu mat’ velky dosah. Dokdzala
vytvorit' bezpecné a podporné prostredie, v ktorom sa deti citili prijaté,
motivované a hodnotné. Jej trpezlivost a ochota vypoclut sa stali
vzorom dévery a porozumenia.

Nataliia sa na Slovensku venuje komunite Ukrajincov zijucich v Novom
Meste nad Vahom. So svojim osobnym odhodlanim sa venuje utuzova-
niu dobrych vztahov v komunite, a vdaka nej p6sobi az rodinna atmos-
féra. Jej dobrovolnicka ¢innost’ bola podporend Ligou za duSevné zdra-
vie, v rdmci ktorej vznikla Komunita na podporu integracie a ochranu
deti.

Po ukonceni projektu vSak pani Nataliia nadalej ostdva v kontakte s
¢lenmi komunity, venuje sa im a rozvija s nimi vztahy. Organizuje stret-
nutia a vylety, spolupracuje s inymi komunitami, a takym spésobom
umozriuje eSte vadsiu integraciu.



Lucka je dobrovolnickou V Klube detskej nadeje od janudra 2024 a od
vtedy pravidelne navstevuje hospitalizované deti na detskom oddeleniv
NsP Povazska Bystrica. Zucastnila sa mikuldsskeho rozddvania balickov v
nemocnici pre deti a dospelych pacientov.

Okrem iného aj vd'aka jej zanieteniu sa rozbehli navstevy aj na oddeleni
dlhodobo chorych v NsP PovaZskd Bystrica, kde sa chodieva od januara
2025 a Lucka ako jedna z mdla navstevuje aj toto oddelenie vidy ked
moze. V juni ramci akcie “M3j lasky ¢as”aj vd'aka jej iniciative sa rozdalo
v Zariadeni pre seniorov Katka v Povazskej Bystrici 110 pohladnic vyro-
benych s detmi na detskom oddeleni a 110 kvetin. Toto leto sa z(¢astnila
aj letného detského kardio tabora, kde tyzden bola tdborovou veducou
a pomahala s programom a starostlivostou o 53 deti s kardiologickym
ochorenim a ich sdrodencov.

Dana vytvarala pre Verejnu kniznicu M. ReSetku v Trencine origami zvier-
atka v pocte 100 kusov, z doévodu, Ze kniznica v roku 2025 ma 100.
vyrocie svojho vzniku. Origami tvorila doma, ale aj na pracovisku
kniznice DIhé Hony, pravidelne v sobotu za pritomnosti hlavne detskych
zaujemcov. TieZ bola ochotna spolupracovat’ s kniznicou pri propagacii
nasich aktivit na podujati Korzo Soblahovska. Dobrovolnicka davala
navsteve kniZnice novy rozmer - tvorivé aktivity pre deti.

Karol Bulko vytvara volnocasové aktivity s ludmi zijacimi v DSS Adam-
ovské Kochanovce (fudia s mentdlnym a kombinovanym postihnutim) -
Sportové aktivity, prechadzky v parku DSS, sprevadzanie na kultirne
podujatia (koncerty), individudlne aktivity podporujice zaclenenie do
komunity: posedenie v kaviarni, pochutnanie si v lete na zmrzline a pod.
Klientov si ziskal priatelskym pristupom a otvorenostou. Jeho aktivity
prispievaju k zlepSeniu kvality ich Zivota. Je spolahlivy, empaticky,
zodpovedny a dokdze sa prispdsobit’ r6znym potrebam klientov.



Silvia Skdpa je dlhorocnou kontaktnou osobou pre mesto Trendin a
okolie vo vianocnej zbierke “Kolko lasky sa zmesti do krabice od topa-
nok?”’kde zabezpecuje zber, kontrolu, triedenie a distribtciu viano¢nych
darcekov osamelym seniorom v regiéne Trendin a okolie. Tato dobro-
volnicka praca vyzZzaduje stovky hodin rocne aktivnej prace. Napriek jej uz
seniorskému veku to zvlada bravirne a je inSpiraciou pre vsetkych.
Dobrovolnicka praca Silvie Skiipej nespociva len v samotnom zapojeni
do viano¢ného projektu ale ma aj hlboky spolocensky a komunitny
dopad. Vd'aka jej aktivite ziskalo dar¢eky takmer 600 osamelych senio-
rov ale sa do projektu zap3jaju aj stovky l'udi, od deti cez pedagdgov az
po zastupcov samosprav. A spolo¢ne vytvaraju most medzi generdciami.
Jej Cinnost’ prispieva k Sireniu hodn6t empatie, solidarity a dcty k
starsim.

Gabika sa v Dome kulttry Javorina aktivne podiela na realizacii podujati
zameranych na zachovavanie remesiel, zvykov a tradicii a na vystavach.
Vzdy je ochotna podat’ pomocnu ruku a postavit’ sa ku kazdej préci. V
minulosti bola sudastou timu, ktory pracoval na zriadeni novej
expozitury mestského muzea. Vela svojho ¢asu venovala priprave obra-
zového materidlu na archivaciu.

Jej dobrovolnicka ¢innost’ je rozsiahla i v socidlnej oblasti. Pracovala ako
¢lenka socidlnej komisie, aktivne sa podielala na ¢innosti socidlneho
Satnika, pomahala prijimat’ i rozdavat oblelenie, ale vytvdrala 3aj
prijemnud atmosféru pre ludi v nddzi. Jej aktivita bola velmi prospesna v
obdobfi organizovania zbierok pre Ukrajinu.

Pravidelne vykondvala sluzbu pri zbierkach a zaroveri bola ndpomocna
obc¢anom Ukrajiny, ktori v tom ¢ase prisli do Starej Turej. Socidlna komi-
sia u nej vzdy nachddza ochotu zapojit’ sa a pomoct’ pri realizacii akcii pre
zdravotne znevyhodnené deti.



Od zaciatku vojny na Ukrajine pomaha ludom, ktori museli opustit’ svoje
domovy, organizuje zbierky a pomdaha vojakom na fronte, organizuje
besedy. Napriklad turnikety na zastavenie krvacanie pre vojakov na
fronte. Tie pomohli zachranit uz vela zivotov.

Monika sa dlhodobo venuje edukdcii v oblasti civilnej ochrany a prvej
pomoci, pricom ziskala osvedcenie na vzdeldvaciu ¢innost. Pravidelne sa
zUclastriuje predndsok a cviceni pre zdkladné a stredné Skoly, kde s
empatiou a odbornostou vysvetluje zdsady spravania sa pri mimo-
riadnych udalostiach, evakudcii a poskytovani prvej pomoci. V rdmci
cvi¢enia na ZS Dolna St¢a sa aktivne podielala na praktickych ukazkach
prvej pomoci, kde viedla Ziakov k zodpovednému a odvaznemu pristupu
v krizovych situdciach.

Pocas mimoriadnej situacie pri vyskyte slintacky a krivacky zabezpecova-
la rozvoz stravy dobrovolnikom na vSetkych hrani¢nych priechodoch s
Rakdskom, ¢im vyrazne prispela k podpore terénnych timov a k ich
plynulej praci.

Aj napriek zdravotnému znevyhodneniu sa aktivne podiel'a na aktivitach
v teréne, vzdeldva verejnost’ a $iri povedomie o vyzname civilnej ochrany
a solidarity. V kolektive je vnimana ako spolahlivd, motivujica a
empatickd osobnost, ktord vzdy prindasa do timu pokoj, disciplinu a
l'udské teplo.

OZ ZiTo v SYPKE funguje este len par rokov, ale posledny rok Zuzka
poméha pri realizovani akcii, hlavne Trh SYPKA. Trh SYPKA v spolupraci
so Slow Food Pressburg je potravinovy trh, ktory si organizuje komunita
a kde svoje vypestované a vyrobené potraviny preddvaju lokalni
farmari/prvovyrobcovia. Trh byva raz mesacne.

Zuzka sa venuje navstevnikom trhu, kde im ponuka obcerstvenie a
napoje. Tato aktivita trvd narazovo 6 hodin. Okrem dobrovolnictva v
ZiTo v SYPKE, Zuzka na $kole kde pracuje, organizuje zbierky potravin a
oblecenia pre nudznych a tiez vedie Studentov k dobrovolnictvu. Tiez
bola dlhoro¢na dobrovolnicka aj v MC Srdiecko Trencin.



Pan Kuzma je aktivny ¢len (rémskej) komunity Zijicej na Kasarenskej
ulici v Trencine. Od leta 2024 spolu so zastupcom mesta pomohol oZivit’
a znovu rozbehndt projekt venovany detom z komunity. Projekt zacal v
roku 2019 a teraz sa v flom pokracuje. Pocas roka sa podaril zorga-
nizovat' 35 stretnuti s detmi, na ktorych sa tvorilo, kreslilo, deti vyrabali
viano¢né a velkono¢né vyzdoby. Pan Kuzma je motivator a kazdy piatok
pozyva deti na tieto stretnutia.

Michal je jednym z pilierov dobrovolnickeho programu Trencin 2026 - je
s nami od samého zadiatku, teda uz takmer dva roky, a pocas tohto
obdobia sa stal neoddelitefnou sucastou timu Trencin 2026. Ako
DobroLider sa osveddil nielen ako aktivny clen timu, ale aj ako koor-
dindtor - s prehladom viedol menSsie skupiny dobrovolnikov pocas
podujati ¢ kratkodobé dobrovolnicke programy. Dokdze podporit’
ostatnych, vytvdra prijemnu atmosféru a prirodzene spaja ludi.

Michal sa neboji ani pozicii, ktoré nie st vZdy najoblibenejsie, no st pre
podujatia nevyhnutné — napriklad ako ambasador separdcie odpadu,
kde pomaha vzdelavat ostatnych o ekologickom pristupe. Najcastejsie
sa venuje produkénym dloham, ktoré vyzaduju presnost, trpezlivost’ a
nasadenie. Nie je vynimkou, Ze zostdva na mieste do neskorych no¢nych
hodin, kym nie je vSetko po podujati upratané a pripravené na dalsi der.

OZ ZiTo v SYPKE sidliace v Moravskom Lieskovom, ktoré sa venuje
environmentalnym témam, vzdeldvaniu, komunite a kultdre. Najcastej-
Sie ju stretnete kazdy mesiac na Trhu SYPKA, kde svoje vypestované a
vyrobené potraviny preddvaju lokalni farmdri/prvovyrobcovia. Stanka
pred akciou vSetko pripravi, potom ponuka navstevnikom obcerstvenie,
po skonceni akcie uprace. TieZ sa venuje osobnej propagacii OZ, na
roznych akcidch informuje navstevnikov o podujatiach OZ ZiTo v SYPKE.
Okrem dobrovolnictva v ZiTo v SYPKE Stanka vo svojej praci organizuje
kolegov vo firemnom dobrovolnictve.



KATEGORIA
%l‘? DOBROVOLNIK*CKA POMAHAJUCI*AV ZAHRANICI

VDANE] KATEGORTT BOLA PRIJATA L NOMINACTA.

ANDREJ PASTOREK

Andrej sa u? viac ako 15 rokov venuje Cernobylu a veciam okolo havérie
v roku 1986. Od vypuknutia vojny vo februdri 2022 zacal pomahat
ute¢encom z Ukrajiny. Uz v prvom marcovom tyZzdni ubytoval u seba
Pudi, ktori nemali kam ist’ a zotrvali u neho viac ako 7 mesiacov, pricom
im pomohol zaclenit’ sa do spolocnosti, vybavit potrebné papiere, i
naucit’ ich zakladné frazy v slovencine. V polovici marca si vzal v praci
volno a cely tyzden slazil dlhé 14. hodinové noc¢né sluzby na hrani¢nom
prechode Vysné Nemecké, kde sa ako dobrovolnik zapojil do pomoci
ludom utekajlcim pred vojnou. , zacal na prelome rokov 2023/2024
vozit’ humanitadrnu pomoc fudom do radioaktivnej Cernobyl'skej oblasti.
V samotnej Cernobyl'skej zéne Ziji dodnes niektori pévodni obyvatelia -
dochodci a v elektrarni pracuje mnozstvo ludi. Kvéli vojnovej situdcii
zostala tato oblast’ akosi “zabudnutd”. Od roku 2023 vozi Andrej
humanitarnu a materidlnu pomoc pravidelne, niekol’ko krat do roka. Pre
povodnych obyvatelov (&astokrat nazyvané “Cernobylské babusky”
vozi Andrej zakladné potraviny, konzervy s jedlom, lieky, domdce potre-
by ako su tuzkové baterky, svietidla ¢ iné doplnky do domacnosti.
Nezabtda pri tom ani na Stvornohych spolo¢nikov tychto osamelych
ludi - macky a psov, ktorym vozi granule. Okrem potravinovej pomoci je
Andrejova pritomnost’ a nadvsteva aj akousi psychologickou pomocou
pre tychto ludi. Andrej je 15 rokov ¢lenom dobrovolného hasi¢ského
zboru v obci Bohunice, kde je uz 7 rokov velitelom. SnaZzi sa tak okrem
pomoci na Ukrajine pomahat’ aj tu, na Slovensku.



V DANET KATEGORTT BOLO NOMINOVANYCH CELKOM 5 KOORDINATOROV*RIEK

Erika je koordinatorkou programu DofE (Medzindrodnd cena vojvodu z
Edinburghu) na Gymndaziu Dominika Tatarku v Povazskej Bystrici. S
programom zacala uz v roku 2018. Ako koordindtorka vedie a motivuje
cely DofE tim na Skole - teda dalSich vedtcich a veduce, ktori potom
pracuju priamo s ucastnikmi programu. Erika vytvdra bezpecné,
podporné a indpirativne prostredie, v ktorom sa uditelia aj Studenti
mdzu slobodne rozvijat’. Vd'aka jej energii a vydrzi sa DofE stalo na Skole
Zivou sucastou komunity. Celkovo mala uz 71 dofdkov/dofaciek ale teda
57 uz ma ukonéeny program. Dal3ich si berie tento rok, teraz zacinaju
registracie. Niektorych vedie aj vySe 2 rokov. Pod jej vedenim presli od
bronzu az po zlato v DofE, ¢o su minimdlne 2 roky. Pod jej vedenim
dokoncilo svoju DofE droven uz 57 mladych ludi.

Angazuje sa ako koordindtorka v rémskej komunite na Kasdrenskej.
Kazdy piatok poobede chodieva do unimobunky a s detmi kresli, hrd sa,
program sa ma rozvijat’ aj o anglictinu. Ide o skupinu asi 12 deti vo veku 5
-13 rokov. Pocas prvého roku bolo 35 stretnuti. Vdaka nej na Kasarenskej
pribudne aj ihrisko a dalSie unimobunky, ¢o velmi pombZze detom.
Okrem toho pomdha aj Ukrajinskej komunite, pravidelne 1x/tyZzderi sa
venuje ukrajinskym det'om a doucuje ich slovensky jazyk hravou formou.
V projekte Trencin pomaha Ukrajine je aktivna od roku 2022.



Pani Jana Helikova p6sobi na Zadkladnej Skole HodZova 37 v Trendine uz
niekolko rokov. V ramci svojej dobrovolnickej ¢innosti dokazala zorga-
nizovat’ a zrealizovat mnozstvo podnetnych aktivit v spoluprdci s
ucitelmi vytvarnej vychovy, hudobnej vychovy, slovenského jazyka a
fyziky, ako aj so samotnymi Ziakmi. Pocas Medzindrodného tyzdna
nepodujucich pripravila tvorivé hodiny, pomocky (malovant hudbu,
cestu sluchu ) a diskusie, ktoré citlivo a putavo priblizovali tému ,,umenia
pocut* detom i dospelym. Deti naudila jednoduché posunky a abecedu.
Zabezpecila hygienické vybavenie na toalety u dievcat aj chlapcov, vyro-
bila systém zdlohovania PET fliaS aby kazdé dieta/trieda mohlo
zalohovat. TaktieZ sa dobrovolnicky podielala na vzniku maskota skoly
spolu s firmou, ktord maskota $ila, firmu oslovila a dohodla spolupracu.

Adriana je dlhodobo aktivnou ¢lenkou Dobrovolnej civilnej ochrany
Slovenskej republiky a vyznamne sa podiela na rozvoji jej ¢innosti v
Trencianskom kraji. Ako koordinatorka Dobrovolnej civilnej ochrany
Trendin preukazuje vysoku mieru profesionality, strategického myslenia
a organizacnej zdatnosti. V roku 2025 odpracovala viac ako 700 dobro-
volnickych hodin, ktoré venovala najma koordinacii, vzdeldvaniu a
propagdcii civilnej ochrany a prvej pomoci v regione.

Ako koordindtorka sa vyznamne podielala na celoslovenskom pokuse o
rekord v pocte ludi vykonavajicich KPR naprie¢ Slovenskom, ktory bol
zapisany do Knihy slovenskych rekordov. Vedie a koordinuje tim dobro-
volnikov r6zneho odborného zamerania, pricom dbd na ich syste-
matické vzdeldvanie, metodicku pripravu a rozvoj praktickych zruénosti.
Jej prinos sa prejavil aj v oblasti osvety — vd'aka jej praci sa zvySilo pove-
domie o civilnej ochrane a prvej pomoci u viac ako 6 000 obyvatelov
Trendianskeho kraja. Tym prispela k budovaniu zodpovednej a odolnej
komunity, ktord vie, ako reagovat’ v krizovych situdciach.



Vdaka Stanke, ktora pdsobi ako koordinatorka dobrovolnikov v Trencin
2026 sa z nuly podarilo vybudovat’ fungujici systém dobrovolnictva,
ktory spaja stovky ludi, desiatky organizacii a celé komunity v meste i
regiéone. Program vznikal bez predchddzajucej infrastruktiry - od
nastavenia procesov, pravidiel a databazy az po vybudovanie komunity
a vytvorenie vlastnej identity.

Dnes ma takmer 390 zaregistrovanych dobrovolnikov a dobrovornicok,
z toho priblizne 200 aktivnych a vyskolenych, viac ako 30 vySkolenych
DOBROIidrov a DOBROIliderky, 35 absolventov kurzov angli¢tiny a zapo-
jené 3 firmy v rdmci firemného dobrovolnictva. Pod jej vedenim vznikli a
funguiju 4 dlhodobé dobrovolnicke programy. Stanislava kladie déraz na
vzdeldvanie a motivaciu dobrovolnikov a dobrovolnicok.



U DANE] KATEGORTT BOLD PRLJATYCH b NOMINACIT

Su dobrovolnici Silnejsi slabsim o.z. Pomahajd pri organizanizacii a
realizovani charitativno-komunitného festivalu Spolufest, ktory bol
zamerany nielen na vyzbieranie financii pre vopred urcené osoby, ale aj
na prezentaciu talentov z ndsho kraja a regidna. Dobrovolnici sa zapajali
do réznych aktivit ako st zhananie materidlu, informovanie a propagacia
aktivity, zabezpecovaniu dalSich dobrovolnikov, koordinovanie a riade-
nie jednotlivych Usekov a Casti aktivity, ktoré im boli priradené pocas
akcie a dalsich aktivit obcianskeho zdruzenia.

Su aktivni v Champion Club.o.z. Champion Club je komunita mladych l'udi
s tuzbou vratit’ spat’ Sport a zdravie do Zivota l'udi a zaroverni pomahat’
f'ud'om, ktori to potrebuju. Projekty, ktoré organizovali a organizuju su
vzdy zamerané na pomoc ludom v nudzi:

1. Tréning pre Anjela - pomoc pre Danku. 2. Tréning pre Henrla - zbierka na
nakup motomedu. 3. Zbierka Ferimu na faro. 4. Champion. Aréna. 5.
Champion. Kids - zmysluplné travenie prazdnin. 6. Champion. Gym -
pomoc obci Tuchynia s vytvorenim podmienok pre Sport. 7. Champion
Race - vytaZzok je venovany l'udom v tazkej Zivotnej situdcii. 8. Potravi-
nové zbierky pre ludi v tazkej Zivotnej situdcii. 9. Rekonstrukcia stud-
ni¢ky v Dubnici nad Vdhom. 10. Dvandast’ hodin pod VrSatcom - pomoc pre
Dominika. 11. Beneficny beh PRO BONO - vytaZzok venovany socidlne
slabSim rodindm. 12. Zbierky pre Lucasa



Detskd organizdcia Fénix, 0.z. Stard Tura - ¢lenmi su deti od 10 do cca 26
rokov. Hlavnym zameranim je prdca s mlddezou na rozvoji
volnocasovych aktivit v oblasti turistiky, tédborenia a tdbornickych
zru¢nosti (spozndvanie rastlin, drevin, vtdkov, hub, orientacia s mapou a
buzolou, ohne, uzly). Zdkladom je pravidelnd schédzkova cinnost' na
tyzdennej baze a vikendové vychadzky do prirody. Postupne sa k tomu
pridali prediZzené vikendy a tabory.

Velkym prinosom je mnohoro¢né spoluorganizovanie projektu Nadacie
ZIVOT Stard Turd “Urobme si $tedrejsie Vianoce”, kde mladi ludia
(dobrovolnici) z Detskej organizacie Fénix tesne pred Stedrym drfom
navstivia viac ako 100 domacnosti seniorov, znevyhodnenych a socidlne
odkdzanych ¢i s ré6znym zdravotnym handicapom. Obdaruji malym
darcekom (ovocie, kolaciky, kapustnica) a tym najdoélezitejsim - peknym
slovom, vinSom a pod'akovanim. Urobia tymto gestom krajSie chvile pre
mnohych ludi. Tiez pomahaju pocas roka pri charitativnych akcidch v
meste a sU ndpomocni Ulastou v stanku nadacie na trhoch, kde je
snahou ziskat financné prostriedky na pomoc pre inych, ¢o je stale viaca
viac ndrocnejsie.

Organizacia OSA od roku 2013 vychovdva deti prostrednictvom Spor-
tovej metodiky a hodndt k vzajomnej pomoci a sthre. Za 12 rokov ¢innos-
ti v akadémii vyrdstli mnohi mladi l'udia, ktori dnes tvoria skvely OSA
TEAM. Tuto ¢innost’ vykonavaju ako dobrovolnici aj pre d'alSie generdcie.
Deti, ktoré zacali a mali 6-12 rokov, maju dnes 15 - 25 a stale st sucast'ou
skvelej partie, ktord sa snazi neziStne organizovat podujatia pre dalsie a
dalsie deti v regione.



KKC Hviezda hosti zatial neformalizovani skupinu mladych Youngstar,
ktori vytvaraju podujatia pre mladych, robia asistenciu a koordindciu pri
kulturno-spolocenskych podujatiach v KKC Hviezda, ale i inde v ramci
aktivit Mesta Trencin. Organizuju dobrovolnicke workshopy pre deti/m-
ladSich a pod. Dobrovolnicka skupina pod vedenim Petky Jezikovej
pomohli v lete skupine Ukrajinskych deti zorganizovat’ workshopy
potlace triciek. Od septembra 2024 do oktdébra 2025 sa im podarilo
zorganizovat’ 10 workshopov pre rézne ciefové skupiny. Na beznych
podujatiach Hviezdy pomahaju ako dobrovolnici v Satni, pri vstupe, pri
skladani scény a pod. Mladi z Youngstar vznikli z potreby vyskladat’
skupinu mladych, aby prijala delegaciu mladych z Nérska. Tito mladi udia
sa nielenze odvazili zapojit’ sa aj napriek tomu, Ze chodia do rozli¢nych
skol, ro¢nikov a vopred sa nepoznali, ale mali odvahu sa v angli¢tine
zhovdrat’ a sprevddzat’ mladych z Ndrska a poskytndt im v Trencine
pokojné a prijemné zazemie. Neskdr sa zlcastnili aj dobrovolnickej
prdce pri pripravach velkého festivalu/podujatia v Ndrsku a neustdle sa
vo volnom case zapdjaju do rozlicnych organiza¢nych aktivit najma v
KKC Hviezda.

Skupina diev¢at z dubnického gymnazia realizovali dobrovolnicke aktivi-
ty v Centre socidlnych sluZieb Ave v Dubnici nad Vdhom pocas Skolského
roka. Aktivizovali klientov v rdmci tvorivych dielni, spolo¢enskych hier,
kvizov, vzdjomnych rozhovorov, jednoducho klienti vel'mi radi vitali ich
spolo¢nost’ a tesili sa na spolo¢ne stravené chvile. Klientov navstevovali
cca 2x /mesiac a stretnutia trvali 1, 5 hodiny. Na priprave si Studentky dali
zdlezat, ich pristup bol zodpovedny, spolahlivy a kreativny. Citlivo a
taktne pristupovali ku klientom.



Obidve démy pésobia na ZS s MS Centrum | 32, Dubnica nad Vahom.
Staraju sa o zabezpecovanie financ¢nych prostriedkov od darcov na orga-
nizovanie vyletov a pobytov pre deti zo socidlne slabych rodin. Aktivna
pomoc detom s doucovanim, aktivna ucast’ na vyletoch ako dozor a
organizacia vyletov a vzdeldvacich pobytov. Pravidelnd praca s rodina-
mi. TaktieZ pripravuju vianocné balicky, ktorych zakladom su hygienické
potreby, osusky, ale aj papldny ¢i vankise, su adresné. Pani uditelky
presne vedia, ¢o rodiny potrebuju, pracuju s rodinami a detmi a su s nimi
v stalom kontakte. Deti dostavaji oblelenie ako ponozky, mikiny a
podobne. Konkrétne bali¢ky obsahuju knihu a hracku podla Zelania deti.
Potravinovd pomoc je pre deti, prdve vdaka sponzorom a neustdlej
dlhoro¢nej prace tychto pani uditeliek. Raz za rok pani uditelky z
financnych prispevkov dobrovolnych darcov pripravia detom vylet,
alebo vzdelavaci a oddychovy pobyt.
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Projekt Klubu detskej nddeje vznikol v roku 2024 a kondi v oktébri 2025.
Bude snaha o udrzanie projektu aj nadalej. projekt vznikol z potreby
sprijemnit’ hospitalizaciu detom na detskych oddeleniach a priniest’ im
pozitivne zazitky aj v tazkych chvilach ked napr. nemdézu ist’ hrat’ do
hernicky, pretoZe su na infuziach, po zdkrokoch a pod. Pomocou virtual-
nej reality su deti ,,prendsané“ mimo steny nemocnice — do prirody,
vesmiru ¢i podmorského sveta - aby zabudli na bolest, strach a stres.
Projekt reaguje aj na rastice psychické tazkosti deti a potrebu rozvijat’
ich digitdlnu gramotnost. Okrem nemocnic Klub detskej nadeje prindsa
tieto aktivity aj detom v krizovych centrach, Skolach, Skélkach a na tabo-
roch, kde ich hravou formou ucime o technoldgiach, robotike, progra-
movani a bezpecnom online svete. Spolu sa workshopov zatial' zicastni-
lo 1052 hospitalizovanych deti a 329 rodicov, 53 kardio deti a 47 onkolo-
gickych deti.

Projekt Nadacie Zivot vznikol na zdklade potreby zvysujliceho sa poctu
rodin a jednotlivcov v hmotnej nudzi. V ramci projektu sa pomdha
vietkym vekovym skupindm, a to od mladych rodin s detmi az po senio-
rov. Takisto boli 'udia, ktori o konkrétnu pomoc ziadali, a preto vznikla
myslienka obdarovat’ ich a urobit’ vSetko pre to, aby mohli mat a
prezivat’ StedrejSie Vianoce. Bola vnimana aj potreba navstivit’ starsich
ludi, ktori vianocné sviatky travia osamote a sprijemnit’ im predvianocny
Cas kratkou ndvstevou spojenou s prinesenim vianocnej kapustnice,
kolac¢ikmi a ovocim. Do projektu je kazdym rokom zapojenych asi 35
dobrovolnikov, ochotnych oslovit’ dalSich ludi k spolupraci, k ndkupu a
priprave darcekov, kapustnice, viano¢ného peciva. Tito dobrovolnici
rozdeleni do skupin navstevuju kazdym rokom asi 30 domdcnosti ci
jednotlivcov v predvianoc¢nom case, aby ich obdarovali.
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DLHODOBA PODPORA DOBROVOLNICTVA V MESTE HANDLOVA
Dlhodoba podpora dobrovolnictva v meste Handlova vznikla postupne
pomalymi krokmi ako odpoved na aktudlne dianie v meste Handlova a
jeho Sirokom okoli. Mesto v zastipeni mestského Uradu sa uz niekorko
rokov snazi ukazovat’ svojim obyvatelom, Ze im na nich zaleZi a Ze aj
takato inStiticia mdéZze byt ldskavd a ndpomocnd. V predvianocnom
obdobi sa ich kancelarie premenia na dielne JeZiSkovych pomocnikov.
Socidlne oddelenie MsU poskytuje sG&innost pri organizovani a
odovzdavani potravinovej pomoci, pomoci od retazcov Kaufland a
distribuciu ku klientom. Tento rok ich oddelenie zabezpecovalo aj icast’
deti zo socidlne slabsich rodin z mesta v detskom lethom tdbore. V
poslednom roku bolo rozdelenych viac ako 400 vianocnych darcekov,
ktoré putovali do 3 zariadeni pre seniorov a 4 samosprav: Senior
centrum Svatej Katariny n.o., DOS - NsP Handlova, Senior centrum
Handlov4, n.o. a osamelym seniorom v obciach Razto¢no, Velkd Causa,
Jalovec a v meste Handlova. Uz dva roky pri odovzdavani darcekov
pomahaju aj dobrovolnici, starostovia a starostky okolitych obci, ¢im sa
posilnila regiondlna spolupraca a medzigenera¢na solidarita. Najvacsim
kvalitativnym ukazovatelom projektu je vytvorenie silnej, trvalo
udrzatelnej komunity plnej laskavosti, empatie a vzajomnej podpory.
Dobrovolnictvo sa v regidne stalo Zivou sucastou kultlry a identity
Handlovskej doliny.

PODPORA

DOBRO(VOLNE)CINY NA ZAKLADNEJ SKOLE HODZOVA, TRENCIN
Ucitelia a Ziaci ZS HodZova sa snazia zo 3koly urobit miesto, kde je
priestor pre neformdlne vzdeldvanie. Ziaci pod vedenim zanietenych
pedagdgov ziskavaju skisenosti v dobrovolnickych ¢innostiach



prospesnych pre vybrané skupiny ludi: napr.: ludia so zdravotnym
znevyhodnenim, seniori, rodiny ¢i deti v nidzi, budovanie komunity
rodic-uditel-ziak-Skola.

Tu je prehlad par komunitnych aktivit: SWAP oblecenia sa snazili
poukdzat’ na ekoldgiu a udrzatelnost’ odievania. V projekte Kolko lasky
sa zmesti do Skatulky od topanok, ktory bol v poradi piaty, sa vyzbieralo
a vyskladali 540 krabiciek.

Za velmi Uspesny a délezity projekt sa povazuje Kvapka krvi - Daruj krv v
Skole, kde sa zapojili rodicia, ucitelia a priatelia Skoly v spolupraci s
Ndrodnou transfliiznou stanicou. Priestory skoly sa stali miestom, kde aj
kvapka krvi méze zachrdnit’ zivot. Do darovania sa zapojilo 37 darcov,
podujatie podporilo 13 pedagdgov, 4 nepedagogicki pracovnici Skoly a
13 ¢lenny Ziacky tim. Taktiez sa Skola zapojila do Tyzdria dobrovolnictva
s aktivitou Komunitny deri - revitalizacia plotu.

Skola sa opakovane a systematicky zapaja do dobrovolnickych aktivit,
ktoré maju réznorody charakter. Pricom detom ukazuje Sirokd Skalu
tém, do ktorych sa mézu ponorit’ a tym sa snazi poukazovat’ na r6zne
potreby komunit. Vedie deti k aktivnemu obcianstvu.

PODPORA

RELAXACNY KUTIK V SKOLE NA ZS S MS J. SMREKA

MELCICE - LIESKOVE

Na zakladnej Skole pod vedenim p. ucitelky Martiny Paskovej prebehli so
Ziakmi 3 workshopy na tému dobrovolnictva v rdmci novindrskeho
krazku. I8lo o vekovo réznorodu skupinu. Na zaklade novych poznatkov
a vedomosti si ziaci vyprofilovali dobrovolnicku aktivitu a rozhodli sa, zZe
chcl pomdct komunite - svojej Skole. Tazili vytvorit’ relaxacny kutik,
ktory na Skole tak velmi Ziakom chybal (miesto, kde by boli mimo triedu
a pritom nestdli na chodbe, kde by si mohli trochu oddychnut). Do
procesu Zziaci zapojli aj starostku obce, vedenie Skoly, ktorud viacerymi
argumentami presvedcili (napr. relax, oddych pred pisomkou, opako-
vanie uciva, regeneracia, ale aj zdtulnenie skolského prostredia). Okrem
toho sa Skola pravidelne zapdja do réznych zbierok. V ramci skolského
roka 2024/2025 to boli dobrovolnicke aktivity: Biela pastelka, Misijnd
zbierka Sladkd pomoc, Vianocnd zbierka Dobry anjel, Zbierka pre senio-
rov - Krabica plna lasky, Viano¢né pozdravy pre seniorov, Ponozkova



vyzva - sv. deri Downovho syndrému, Zbierka hodina detom, organizacia
a propagacia den narcisov, Derl Zeme - upratovanie, TyZzdefi modrého
gombika - zbierka Unicef, Laska kvitne v kazdom veku - pohladnice,
Zbierka k. pomocok pre chirurgickd kliniku, Zbierka - Usmev ako dar,
Zbierka pre Trenciansky utulok. V Sk. roku 2025/2026: Zbierka Biela
pastelka, Zbierka panskeho oblecenia pre Ukrajinu.

PODPORA

OPRAVA BICYKLOV — MAYO TECH s.r.o. (FIREMNE DOBROVOLNICTVO)
Vroku 2019 sa firma rozhodla darovat’ 10 bicyklov mestu Trencin, jednalo
sa o experiment bike sharingu, ktory trval 5 mesiacov. V roku 2020 bola
firma sucastou charitativneho projektu “Bicykel do kazdej rodiny”,
ktoré organizovalo Mesto Trencin. Kde pomahali s renovaciou bicyklov,
ktoré sa vyzbierali od ob¢anov a nasledne sa rozdali do rodin. ISlo 0 220
bicyklov/trojkoliek/odrazadiel.

V roku 2025 sa zapojili do firemného dobrovolnictva v ramci CDR
Lastovicka v Trencine, kde pomohli s opravou bicyklov pre deti. KedZze v
CDR Lastovicka bolo vyse 50 nefunkénych bicyklov. Kazdému dietatu sa
podarilo sprevadzkovat 1 bicykel, podarilo sa opravit' cca 17 bicyklov.
Bola z toho spolo¢na aktivita, deti tieZ pomahali a citili sa uzitocné.
bicyklového materidlu, ktory na opravu pouzili. Uvedené nebolo vo
financnych moZnostiach CDR Lastovicka ako aj nebolo mozné fyzicky
bicykle preniest’ niekde do opravy, tak firma v zna¢nej miere prispela k
realizovatelnosti celej akcie, ked’Ze prisli na dodavke do CDR, priniesli si
stojany, materidl a celd oprava sa konala v CDR Lastovicka.
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PETER ISTONA

Peter IStona je vynimo¢nym dobrovolnikom uz viac ako tri desatrocia.
Venuje sa praci s detmi a mladymi udmi, aktivnemu traveniu ich
volného casu. Tisicky mladych ludi presli branami staroturanskej féni-
xackej klubovne a dnes su z nich dspesni, rozhladeni a pokorni ludia.
Peter IStona je srdcom Fénixu v Starej Turej. Aj na déchodku je stale
aktivny a so skupinkou deti sa zapaja do celoslovenskych aktivit DO
FENIX - etapovej hry, vyziev, sutazi alebo Erasmus+ projektov. Je aktivny
tiez v Naddcii Zivot, ktora v Starej Turej podporuje okrem iného aj deti a
mlddez. Staroturanski fénixaci sa s prazdninovou prestavkou stretdvaju
kazdu stredu 0 16:00 v ich klubovni. Ziskal tieZ ocenenie “Odvazny ¢in”,
kedZe pocas pandémie Covidu 19 bol ako technik dychacej techniky a
pristrojov v prvej linii.

ZDENO MACHARA

Pan Machara sa pravidelne podiela na spolupraci, ¢innosti aktivitach s
detmi z detského domova Lastovicka - Centrum pre deti a rodiny
Trencin. Pravidelne organizuje rézne podujatia, pre ktoré zabezpecuje
nielen kvalitny program, ale aj stravu a pozitivhu energiu. Pripravil pre
deti krasny program na Medzindrodny den deti, Derl zeme, zabezpecil
vstupenky na kultirne podujatia, osobne priniesol Skolské tasky a
potrebné veci pre deti. Jeho pomoc presahuje materidlnu stranku,
detom venuje pozornost, povzbudenie a vytvdra im pocit vynimocnosti
a prijatia. Taktiez je aktivny clen Obcianskeho ZdruZenia Brusne.
Pomahaju ludom v nudzi, starsim fudom, organizaciam. Vyrabaji rézne
vyrobky z dreva a zvelad'uju dedinku Drietoma a Brdsne - obnova auto-
busovych zastavok ainé.
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P&sobi ako vodca letnych skautskych taborov nepretrzite od roku 1991
az po sucasnost, uz celych 35 rokov. Momentdlne zastdva funkciu -
vodca 15.zboru Javorina NMnV. Je koordindtorom rozvozu Betle-
hemského svetla pre okres NMnV, od roku 1990 az doteraz. Je koor-
dindtorom projektu Slovenského skautingu Odklinanie hradov -
Cachtického hradu od roku 2005 a patrondt v podobe kazdoro¢nych
dobrovolnickych brigdd na hrade. Koordindtor ekobrigdd “Za krajsiu
Kamennu”v lokalite Kamennd v Malych Karpatoch od roku 1998,
kazdoroc¢ne pri prilezitosti Medzinarodného dria Zeme.

Jozef Cukan pésobi ako dobrovolnik v Hospici Milosrdnych sestier v
Trencine nepretrzite od roku 2012, teda uz 13 rokov. Svoj ¢as a energiu
venuje pacientom v termindlnom $tadiu ochorenia, prevazne muzom,
ktorych navstevuje pravidelne raz tyzdenne. Od roku 2024, kedy odiSiel
do dbéchodku, svoj dobrovolnicky zavazok rozsiril a pomaha dvakrat
tyzdenne, Casto aj podla aktudlnych potrieb zariadenia. Jeho hlavhou
naplriou je sprevadzanie umierajlcich pacientov — travenie asu pri ich
16zku, rozhovory, modlitba a poskytovanie ludskej blizkosti v posled-
nych chvilach Zivota.

Zaroven sa stard o osobnu hygienu pacientov muzov, ktorych pravidelne
holi, ¢im im vracia dostojnost’ a pocit Cistoty, taky délezity v paliativnej
starostlivosti. Okrem priamej prace s pacientmi nosi Cerstvd mineralnu
vodu (kyselku), stard sa o zber a triedenie zdlohovanych flias, ktoré
nasledne odovzddva a vytazok z nich venuje na potreby hospicu. V
priebehu roka odslizi viac ako 200 dobrovolnickych hodin.



Dlhorocne aktivne spolupracuje s obcianskym zdruzenim Kolko Lasky,
0.z., kde participuje na viacerych celoslovenskych projektoch a chari-
tativnych zbierkach ako napr. na celoslovenskej zbierke ,,Kolko I[asky sa
zmesti do krabice od topanok?“, na ktorej aktivne participuje uz sedem
rokov.

Zameriava sa aj na projekty, ktoré podporuju medzigeneracnu spolupra-
cu a inkldziu. Jednym z nich je iniciativa ,,Hrdina - kolko lasky v sebe
mas?“, ktord je zamerana na celorocné prepajanie deti so seniormi pros-
trednictvom spolocnych aktivit, workshopov a podujati, kde sa mézu
vzajomne obohacovat, vymienat’ si skiisenosti a zrucnosti. Je tiez zakla-
datelkou a hlavnou hybnou silou obcianskeho zdruzZenia Strieborna
cesta, 0.z., ktoré sa venuje pomoci seniorom, osobam s demenciou,
Alzheimerovou chorobou.

Vytvorila dobrovolnicky projekt ,,Mosty medzi generdciami, ktory sa
zameriava na aktivne zapojenie seniorov do komunitného Zivota,
posilfiovanie ich digitalnych zru¢nosti a budovanie medzigenera¢nych
vzt'ahov prostrednictvom tvorivych a zazitkovych aktivit.
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Poméha ako dobrovolni¢ka pre Nadéciu ZIVOT, Mestsky urad v Starej
Turej pri tvorivych aktivitach, ktoré si sucastou podujati pre deti a
mladeZ so znevyhodnenim. Ako dobrovolni¢ka zacala velmi skoro, vo
veku 14 rokov. Kazdorolne sa zuUcastriuje ako dobrovolnicka na
Benefi¢cnom koncerte Duiha v srdci pre osoby s mentdlnym a zdravotnym
znevyhodnenim z TSK, ktorého hlavnym organizdtorom je OZ Milan
Stefanik a Centrum socialnych sluzieb Nové Mesto nad Vahom. Dal$ou
aktivitou je Otvorena naruc v Podkylave, organizované pre deti a mladez
so znevyhodnenim a deti s autizmom a ich rodi¢ov z Podjavorinskej
oblasti. Podujatie organizuje Komisia pre socidlne veci a byvanie v Starej
Turej v spolupréci s Mestom Stard Turd a Nadaciou Zivot.

Dobrovolni¢ka vytvdra a organizuje volnocasovy klub pre osoby so
zdravotnym znevyhodnenim v rdmcii organizacie AZZP v Trencine. Pravi-
delne uz druhy rok prichdadza do zariadenia a pripravuje volnocasovy
klub pre mladych ludi so zdravotnym znevyhodnenim. Aktivne sa
pripravuje, vytvara zaujimavy program, vyhladdva moznosti zapojenia
fudi so znevyhodnenim do bezného Zivota. Vedie s nimirozhovory naich
oblibené témy, zaujima sa o radosti aj starosti ich Zivota. Jej dobro-
volnicka ¢innost' ma aj pridand hodnotu, nakolko dobrovolnicky klub v
popoludnajsSich hodinach odlahcuje rodiCov o0séb so zdravotnym
znevyhodnenim, ktoré su velakrat velmi pretazené starostlivostou o
svoje deti. Dobrovolnicka Adelka preukazuje pri vykonavani dobro-
volnickej ¢innosti vysokd mieru empatie, porozumenia a zodpovednosti.



Rebeka je uz Stvrty rok clenkou Mladeznickeho parlamentu mesta
Pdchov. Zacinala uz na zakladnej Skole a pocas svojho pésobenia u nds
sa zuUdastnila takmer vSetkych dobrovolnickych aktivit, ktoré sme
realizovali s Mladeznickym parlamentom mesta Puchov, ¢i uz pravidel-
nych nakupov pre seniorov v nidzi, alebo pomoci na podujatiach, orga-
nizovanych pre rodiny s detmi. Tiez sa zucastnila spievania kolied na
Vianoce a faSiangovych piesni na faSiangy pre klientov v centrach
socidlnych sluzieb v Puchove, kde cielom bolo sprijemnit’ chvile klien-
tom, ktori si osameli alebo imobilni. Nezahalala ani pri vysadbe
stromdcekov, ztcastnila sa najarnej brigdde, aj zbierani odpadkov v ramci
vyzvy - Vydisti svoje okolie a reagovala aj na kultirne podujatia ako Noc s
literatdrou, alebo Cesta rozpravkovym lesom. Zorganizovala chari-
tativnu zbierku pre psi tulok v naSom meste. Pravidelne spolupracuje s
nasou samospravou ako dobrovolnicka na jarmokoch, ¢&i diskusiach s
predstavitelmi mesta.

Jakub Novak patri medzi vynimocnych mladych dobrovolnikov, ktori
svoj Cas, energiu a nadSenie venujd ochrane Zivota, zdravia a bezpecnos-
ti ludi. Napriek svojmu mladému veku je stabilnou oporou Dobrovolnej
civilnej ochrany v Trencianskom kraji a aktivne sa zapdja do mnozZstva
odbornych, vzdeldvacich aj humanitarnych aktivit. Jakub sa zucastnil
dezinfekénych prdc pri vyskyte slintacky a krivacky v Jarovciach, pocas
letnych mesiacov pravidelne navstevoval detsky tabor na Duchonke,
kde detom zrozumitelnou a putavou formou prezentoval ukdzky prvej
pomoci a civilnej ochrany. Ako ¢len timu sa Jakub aktivne zapdja do
prednasok a interaktivnych cviceni na zakladnych a strednych Skolach,
kde pdsobi ako vzor mladého ¢loveka, ktory dokaze spajat’ odbornost’s
empatiou a ochotou pomahat’. Zacastnil sa tiez medzinarodného cvice-
nia Zemplin Rescue 2025, kde reprezentoval Trenciansky kraj v oblasti
koordinacie zachrannych zloZiek a vela iného.



Jej dobrovolnicka ¢innost’ v ramci Centra pre rodinu Trendin spociva v
sprevadzani nastrocnych diev¢at ako animatorka v ramci programov
patdriového Otec a dcéra; osemdriového Otec a dcéra plavba; Miska sa
v ramci tychto akcii podielala na priprave nielen programu pre dospieva-
juce dievcata, ale aj sprevadzanim pocas celého programu. V ramci
Centra pre rodinu sa podielala aj ako koordindtorka dobrovolnikov
rodinnych aktivit polas podujatia Der rodiny v Trendine. Zarover sa
aktivnym sp6sobom zapdjala do pripravy a realizacie tyzdrového
programu pre manzelov s ndzvom Manzelské stretnutia. Mladym ludom
sa venuje v ramci CPR Trencin v programoch otec a dcéra, Deri rodiny
ako aj vedenim a sprevadzanim stretiek dospievajlcej mladeze.

Kristina je aktivnou sticastou jedine¢ného komunitného projektu BerTo!
— v rdmci MsU Prievidza - obchod, v ktorom sa za tovar neplati. Tento
vymenny priestor umozZzriuje l'udom priniest’ a ziskat' pouZzité veci bez
potreby periazi, ¢&im spaja ekologicky, socidlny aj komunitny rozmer.
Kristina sa zapojila uz ako Studentka, ked' venovala svoj ¢as budovaniu
priestoru a jeho fungovaniu, a pokracuje v tom aj dnes popri praci.
Svojim nasadenim, l'udskym pristupom a nadSenim dokazuje, Ze dobro-
volnictvo nie je len volnocasova aktivita, ale dlhodoby Zivotny postoj.
Okrem toho je Kristina dlhoroc¢nou ¢lenkou folklérneho suboru Vtacnik,
pOsobi aj ako dobrovolnicka - krojarka, ktora sa stara o kroje a zabez-
pecuje ich udrzbu. Dobrovolnickej ¢innosti sa venovala aj v ramci Farnos-
ti Prievidza, kde spoluorganizovala letné detské tabory. Tym prispela k
vychove a hodnotovému formovaniu deti a mladych ludi, pricom im
odovzdavala nielen praktické skusenosti, ale aj hodnoty solidarity,
spoluprace a viery v dobro.



MILE DOBROVOLNTCKY, MILT DOBROVOLNICI,
1 CELEHO SRDCA VAM DAKUTEME
JAVASU NEONAVND SNARU A DDV ARV

§ AKOU PODAVATE POMOCNU RUKU TAM, KDE JE T0 NAJVIAC POTREBNE.

V RAMCT PODUTATIA SRDCE NA DLANT
ST S HLBOKOU UCTOU PRIPOMTINAME VASU SLUZBU,
KTORA PRINASA NADET, OPORU A LUDSKOST'DD Z1VOTOV MNOKYCH

VASA OCHOTA VENOVAT'SVOT CAS, ENERGTU A SRDCE PRE DOBRD INTCH
TE PRENAS VSETKTCH VELKOU TNSPTRACTOU.
STEDOKAZOM TOHO, 2 AJ MALE
SKUTKY LASKAVDSTL MATU 0BROVSKY VIZNAM.
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Dakujeme nasim partnerom a sponzorom, ktori ndm s déverou a
podporou pomahaju rozvijat’ dobrovolnicke aktivity v naSom regidne.
Vdaka vam mézZeme spolocne prindsat’ viac pomoci, spolupatri¢nosti a
pozitivnych zmien tam, kde suU najviac potrebné. Vasa podpora ma
skuto¢ny dopad. Dakujeme, Ze ste s nami.

#JEDOBREDOBROROBLIT
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TRENCIANSKE DOBROVOLNTCKE CENTRUM 0.7,

KANCELARIA CENTRA

Piaristickd 6667, 1. poschodie,
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ICO: 501 03 555
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tndobrovolnickecentrum@gmail.com
www.dobrovolnictvotn.sk
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