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SRDCE NA DLANI 2026

Clanok 1 - tivod

Oficialny nazov ocenenia je

,Srdce na dlani“ je ocenenie Tren¢ianskeho dobrovolnickeho centra o. z., ktoré
smeruje k zvySeniu statusu dobrovolnictva ak jeho rozvoju. Ide o ocenenie
dobrovolnikov a dobrovolni¢ok (jednotlivcov i kolektivov) za dobrovolnicku
¢innost vykondvani bez ndroku na finanéni odmenu v prospech inych, v
roznych oblastiach spolofenského zZivota, rozvoja komunity, ochrany
Zivotného prostredia, kultary, vychovy a vzdelavania, pripadne aj za
vynimo¢ny ¢in alebo iny prejav solidarity a motivovania k sluzbe pre druhych.
Vyhlasovatelom a  organizatorom ocenenia v Trencianskom kraji je

Trenc¢ianske dobrovolnicke centrum o. z.

Clanok 2 - kategoérie

Ocenenie sa udeluje v nasledovnych kategoriach:

DOBROVOLNIK A DOBROVOLNICKA POMAHAJUCI/-A NA SLOVENSKU-
jednotlivec vykonavajuci dobrovolnicku ¢innost na tzemi Slovenska po
dobu minimdlne 6 mesiacov v réznych oblastiach spolofenského Zivota,
tyka sa aj zahrani¢nych dobrovolnikov/-¢ok pdsobiacich na Slovensku. Do
tejto kategérie patria jednotlivci, ktori v ¢ase podania nominécie dosiahli
vek 31rokov a viac. Mlads$i nominovani sa posudzuji v kategérii 1.8.

DOBROVOINIK A DOBORVOINiCKA POMAHAJUCI/-A V ZAHRANICI -
jednotlivec, ktory vycestoval bud’ individualne alebo bol/-a vyslany/-a do
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zahranicia prostrednictvom oficidlnych ¢i neoficidlnych programov. V ramci
tejto kategérie sa udeluje samostatnd cena za dobrovolnicku ¢inrost
vramci oficidlnej rozvojovej pomoci Slovenskej republiky pod logom
SlovakAid. Viac informAcii o Slovak Aid na stranke:

https://wwwslovakaid.sk/. Nomindcie vtejto kategérii sa posuvaji

priamo organizatorovi narodného oceiiovania. Ak je nominacia podana
krajskému dobrovolnickemu centru, centrum je bezodkladne posttipi PL'CO,
do po¢tu nominacii postupujicich do narodného oceilovania za dany kraj sa
nezapocitava.

KOORDINATOR/-KA DOBROVOLNOKOV/-COK - osoba koordinujaca
dobrovolnikov/-¢ky minimalne 2 roky. Tato pozicia méZe byt aj platena.
Profesiondlna praca s dobrovolnikmi adobrovolni¢kami si vyZaduje
zazemia, ktoré moze tvorit' aj profesiondlny pracovnik/-¢ka. Tato kategoria
preto tvorf vynimku z ¢1.3 bod 4 tohto Statdtu tykajiceho sa ¢innosti
vykonavajlcej bez naroku na odmenu.

DOBROVOLNICKA SKUPINA - tim dobrovolnikov/-¢ok, pracujtcich na
rovnakom projekte, ¢i pomahajici rovnakej cielovej skupine v rovnakom
Case minimalne 6 mesiacov alebo aspori 40 hod. v roku.

PROJEKT/ DOBROVOLNICKY PROGRAM - aktivita, ktora sa realizuje
minimalne 6 mesiacov. Redlne vysledky projektu/programu a potencidl
dalSieho rozvoja sa preukazuju kvantitativnymi a kvalitativnymi
ukazovatelmi.

PODPORA DOBROVOLNICTVA - subjekt vytvarajiici podmienky na rozvoj
dobrovolnictva v ramci svojej posobnosti ($koly, firmy, mest4, obce, verejné
indtitlcie,...ako aj donori). Podpora ma byt dlhodob4 a pravidelnd a ma

smerovat k systémovej zmene.
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Poznamka;
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- Nomindcia vychovno-vzdelavacej institlicie musi preukazovat vychovny rozmer k
dobrovolnictvu - teda nielen Ucast Ziactva a $tudentstva na aktivite, ale aj to, Ze s fou
pedagogicki zamestnanci a zamestnankyne pracuji ako s vychovnym procesom a Ze deti a
mladi l'udia rozumejt zmyslu vykonavanej ¢innosti.

- Pri nominécii firmy sa prihliada na mieru, do akej sama vytvara dobrovolnicke prileZitosti;
pri¢om za hodnotnejsie st povazované systematické programy. Zohladnuje sa aj podpora a
oceflovanie dobrovolnictva zamestnanectva.

- Pri donoroch sa ocefiuje institucionalna podpora dobrovolnictva. V tejto kategérii nemozno
nominovat’ projekt alebo &innost, za ktort Skola ziskala znacku AngaZované 3Skola alebo
AngaZovana komunita. Ak je nominovany subjekt zapojeny do programu AngaZovana
$kola/komunita, organizator tito informaciu poskytne hodnotiacej komisii.

Ak organizicia vyuZiva dobrovolnictvo primarne ako nastroj na dosahovanie zmeny u
vlastnej cielovej skupiny, nejde o podporu dobrovolnictva v zmysle tejto kategérie.

1.7. DLHODOBA DOBROVOLNICKA POMOC - dobrovolnicka ¢innost
vykonavana viac ako 24 mesiacov.

1.8. MLADY DOBROVOLNIK / MLADA DOBROVOLNICKA - jednotlivec vo
veku od 15 do 30 rokov vykonavajuci dobrovolnicku ¢innost na tzemi
Slovenska po dobu minimalne 6 mesiacov alebo aspori 40hod. v roku
v roznych oblastiach spolo¢enského Zivota, tyka sa aj zahrani¢nych

dobrovolnikov/-¢ok pdsobiacich na Slovensku.

Clanok 3 - zakladné pojmy

1. Dobrovolnik/-cka je podla Zakona ¢. 406/2011 Z. z. o dobrovolnictve fyzicka
osoba starsia ako 15 rokov, ktora na zaklade svojho slobodného rozhodnutia bez
naroku na odmenu vykonava pre inti osobu s jej sithlasom v jej prospech alebo vo
verejnom zaujme dobrovolnicku Cinnost zaloZenii na svojej schopnosti,

zrucnosti alebo vedomosti. Na osoby, ktoré nedovfsili vek 15 rokov, sa zdkon o
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dobrovolnictve nevztahuje, preto pri ich zapajani do dobrovolnickych aktivit
hovorime o vychove a vzdeldvani k dobrovolnictvu. V beznej komunikécii, a v
praxi v ramci dobrovolnickej ¢innosti ich de facto ich vSak za dobrovolnikov a
dobrovolni¢ky oznacujeme. Zmluva o dobrovolnickej ¢innosti sa uzatvara s ich
zakonnym zastupcom.

2. Dobrovolnicka ¢innost podla Zakona ¢ 406/2011 Z. z. o dobrovolnictve je
¢innost’ vykonavana na zaklade slobodného rozhodnutia bez naroku na odmenu
pre int osobu a s jej stihlasom v jej prospech alebo vo verejny prospech.

3. Dobrovolnickou ¢innostou podla tohto zdkona nie je:

-¢innost’ vykonavana medzi manZelmi alebo medzi blizkymi osobami
-¢innost’ vykonavana v rdmci podnikania alebo inej zarobkovej ¢innosti
-¢innost’ vykonavana \' pracovnopravnom vztahu, v
Statnozamestnaneckom pomere, sluzobnom pomere alebo ¢innost
vykondvana v ramci Studijnych povinnosti
-vzajomna obcianska alebo susedska vypomoc
-¢innost’ vykonavana osobami, ktoré nedovrsili 15 rokov
Dobrovol'nickou ¢innostou sa na cely tohto oceflovania nepovazuje aktivita
realizovana pocas vyucovania ako stcast povinného vzdelavacieho procesu.
Aktivity Ziakov a Studentov realizované v ramci vychovy k dobrovolnictvu (
napr. pomocou stratégie service learning) je moZné nominovat’ vtedy, ak
prebehli mimo vyucovania a na zaklade dobrovol'ného rozhodnutia, napriklad
v ramci zaujmového krizku alebo inej mimoskolskej aktivity.

4. Koordinator/-rka dobrovolnikov/-¢ok -osoba zodpovednd za riadenie
vSetkych aspektov stvisiacich so zapajanim dobrovolnikov do Zivota
organizacie. Kategéria Koordinator/-rka dobrovolni¢ok sa vymyka y podmienok
vysSie uvedeného zakona, vztahuju sa na fu osobitné podmienky, kde v tomto

jedinom pripade moze ist’ aj o platenti pracovnu poziciu.
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Clanok 4 - nominacie

Dobrovolnicka ¢innost vztahujica sa k tomuto oceneniu musi byt
vykondvand na tzemi Trencianskeho samospravneho kraja. V pripade
nominécie v kategorii ,Zahrani¢né dobrovolnictvo®, musi mat organizacia,
ktora dobrovolnika/dobrovolnicku vyslala, sidlo na tzemi Trencianskeho
samospravneho kraja.

Nominacie(ndvrhy) na udelenie ocenenia méZe zaslat' akakolvek fyzicka
alebo pravnicka osoba, jednotlivec alebo skupina.

Nominacie na ocenenie Srdce na dlani sa vztahuji len na dobrovolnicku
¢innost, ktorej sa dobrovolnici a dobrovolni¢ky venuji minimalne v trvani
6mesiacov. V pripade kategérie Koordinator/-ka dobrovolnikov/-¢ok je
stanovena doba vykonavania koordindtorskej ¢innosti v trvani minimélne 2
roky.

Nominovat' mozno len jedného kandidata - jednu kategériu (fyzickd osobu
alebo jednu skupinu oséb). Nominovana skupina musi realizovat aktivity
spolo¢ne v ramci jedného projektu alebo programu organizacie.

Nominicie mozno podavat len elektronicky - vyplnenim a odoslanim
elektronického nomina¢ného harku Srdce na dlani 2026, ktory je sucastou
VYZVy Srdce na dlani 2026 na
https://dobrovolnictvotn.sk/srdce-na-dlani-2026/.

Konzultacie k nominacidm a nomina¢nému harku mozete ziskat
prostrednictvom emailu tndobrovolnickecentrum@gmail.sk  alebo
telefonicky na ¢islach 0910 824 588, 0910 449 949.

Navrhy musia obsahovat' tieto tidaje:
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e Meno a priezvisko nominovaného, datum narodenia, poStovu
adresu, telefon, e-mail
e Meno a priezvisko navrhovatelov/nazov organizacie, postovi
adresu, telefon, e-mail+ telefénne ¢islo na referenciu (ina osoba ako
navrhovatel' /-lia)
e Nazov nominovanej kategorie
e Popis dobrovolnickej prace(ako dlho, ako c¢asto apre koho
vykonava nominant dobrovolnicku c¢innost, praca s cielovou
skupinou, zameranie a i.)
e Vyznam dobrovolnickej prace pre cielovil skupinu, komuritu,
spolo¢nost.
8. K nomindcii je potrebné pripojit minimalne 2 fotografie, ktoré dokumentujt
dobrovolnicku ¢innost’ nominovaného/ nominovanej.
9. Nebudu akceptované navrhy:
a) Dorucené po termine
b) Navrhy, v ktorych pbjde o zamestnanie, resp. platent aktivitu
¢) Nekompletne vyplnené nominacné harky.
10.Uzavierka prijimania navrhov je 18. 10. 2026 do 23:59.
11.Nominacie na celoslovenské ocefiovanie za Trenciansky kraj podava
Trenc¢ianske dobrovolnicke centrum o. z, na zaklade rozhodnutia hodnotiacej
komisie. Do celonarodného ocefovania nie je mozné zaradit’ nominacie, ktoré
neboli zaradené do krajského ocenovania. Vynimkou st nominacie do
kategérie DOBROVOLNICTVO S CELOSPOLOCENSKYM VYZNAMOM
(dobrovolnici alebo organizacie, ktoré nevykonavaju ¢innost na tdzemi
jedného alebo niekol'’kych krajov, ale s celoslovenskou pdsobnostou), ktoré
moZe zaslat priamo organizatorovi celonarodného oceriovania.
12. Kazdé dobrovolnicke centrum zasiela do narodného kola ocetiovania najviac

7 nominacii, a to v kategériach 1.1, 1.3. aZ 1.8. Rozhodujuci je celkovy pocet
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nominacii, nie ich rozdelenie medzi kategériami. Centrum nemusi obsadit
kazdu kategériu aneobsadené miesto moéZe presunut do inej kategoérie.
Odporica sa, aby nominacie postiipené na narodné ocernovanie boli zaroven
ocenené na krajskej urovni, nejde vSak o podmienku postupu. Rozhodnutie je

v kompetencii krajského dobrovolnickeho centra.

Clanok 5 - komisia

O udeleni ocenenia rozhoduje hodnotiaca komisia (dalej len komisia). Je
orgdnom pre posudzovanie navrhov na udelenie ocenenia a garantom
doveryhodnosti ocenenia. Clenstvo v nej je estné a nezastupitelné. Komisia je
tvorend moralnymi a odbornymi autoritami a zastupcami a zastupkynhami
organizacii spolupracujtcich s Tren¢ianskym dobrovolnickym centrom o.z. v
kraji. Jeden z ¢lenov a ¢leniek komisie je oceneny/-a dobrovolnik/-¢ka z
predchéadzajiceho ro¢nika udelovania oceneni Srdce na dlani(2025).

Komisiu zvolava a jej rokovanie riadi koordinatorka Ocenenia Srdce na dlani v
prislu$nom ro¢niku (2026). Koordinatorka vymentva predsedu/-kytiu komisie.
Komisia prerokiva len tie navrhy, ktoré budli zaslané prostrednictvom
elektronickej nominécie.

Komisia si moze vyziadat dalSie posudky, stanoviska a vyjadrenia pre
posudenie navrhu.

Komisia sa uznd$a o navrhu na udelenie ocenenia nadpolovi¢nou vacsinou
hlasov pritomnych clenov/¢leniek komisie. V pripade, ak bude na zasadani
komisie pritomni parny poclet &lenov/&leniek komisie a dbjde pri hlasovani
k rovnosti hlasov, ma hlas predsedu/-kyne komisie hodnotu dvoch hlasov.

Za organiza¢né a administrativne zabezpelenie ¢innosti komisie zodpoveda
koordinatorka ocenenia v prislusnom rocniku (2026). Zbiera a predklada

nominacie hodnotiacej komisii, dba o to, aby navrhy na udelenie ocenenia
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obsahovali vetky potrebné nalezitosti k ich posudzovaniu. Na tieto Gi¢ely moze
od navrhovatela na ocenenie vyZiadat dopliujiice informécie o nominovanych.
Koordinatorka Ocenenia Srdce na dlani v prislusnom ro¢niku (2026) okrem toho
zodpovedd za organizatné a administrativne zabezpecenie priebehu celého
oceflovania od pripravy, cez podujatie aZ po predloZenie vystupov za danu
aktivitu.

Z rokovania komisie sa vyhotovuje zapisnica, ktorti podpisuje predsedajiici/-a
rokovania. Trenc¢ianske dobrovolnicke centrum o.z. uchovava a vedie prehlad o
udelenych oceneniach a podanych navrhoch.

Nominacie mdZe hodnotiaca komisia podla vlastného uvdZenia posunit’ a; na
celonarodnt troven. Nominujlici zaslanim nominicie berie na vedomie a
suhlasi, Ze hodnotiaca komisia méZe postipit ktorukolvek nominaciu na

celonarodnt Uroven udelovania ocenenia Srdce na dlani.

Udelenie ocenenia sa osvedCuje symbolickou cenou ,Srdce na dlani‘ a
certifikatom, ktory obsahuje meno a priezvisko oceneného jednotlivca, nazov
ocenenia, datum a dévod jeho udelenia.

Slavnostné odovzdévanie oceneni sa uskutotni dila 28.novembra 2025 pri
prileZitosti Medzinarodného diia dobrovolnikov 5. decembra a Medzinarodn2ho
dna koordinatorov/-riek dobrovolnikov/-¢ok 5. novembra.

Ocenenie nie je spojené s finan¢nou odmenou a neexistuje nar pravny narok.
Organizator si vyhradzuje pravo ocenenie kedykolvek odobrat, ak sa preukiZe,
ze dovody, pre ktoré bolo ocenenie udelené neboli pravdivé alebo ak oceneny /-4
dobrovolnik/-tka (skupina) konal/-a v rozpore s principmi Tren¢ianskzho
dobrovolnickeho centra, o. z. alebo v rozpore s principmi, za ktoré mu bolo

ocenenie udelené.
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5. Udelenie ocenenia sa zverejnuje prostrednictvom tlacovych a elektronickych

médii.

Clanok 7 - i¢innost

Tento Statit nadobuda uc¢innost 1.09.2026. TNDC - Trenéianske dobrovoPnicke
centrum o. z.

811 05 Trenéin, Viarska 383/2F

K’ v 4
Zuzana Sevcikova

Statutarna zastupkyna TNDC o. z.
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